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ВВЕДЕНИЕ 

С 	довольствием представляем вам инстр	+цию по подбор	 про�рессивных линз Varilux®

вашим пациентам-пресбиопам.

В этой инстр	+ции описаны все этапы, необходимые для 	спешно�о подбора линз, начиная
от перво�о +онта+та с пациентом и за+анчивая выдачей �отовых оч+ов. 

Предла�аемое рабочее пособие б	дет полезным в вашей +аждодневной работе. Оно
поможет вам правильно подобрать линзы и ма+симально 	довлетворить зрительные
потребности ваших пациентов.

Польз�йтесь ре
�лярно этой инстр��цией!

3
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1 ПОНЯТЬ НУЖДЫ ПАЦИЕНТА
Первый ша� чрезвычайно важен для 	спешно�о подбора линз

Ка+ими средствами +орре+ции
пользовался пациент раньше?

Тип старых оч�ов и линз

■ Вообще не носил оч+и, использовал
оч+и для близи, оч+и для дали, оч+и 
с бифо+альными линзами, оч+и для
работы в офисе (на ближнем и
среднем расстоянии), оч+и с про�рес-
сивными линзами (мар+а и тип линз).

■ Материал линз, цвет, по+рытие.

Проанализировать прежние оч�и

■ Измерить предыд	щ	ю +орре+цию:
сфера, цилиндр, ось, аддидация 
и призма (если с	ществ	ет).

■ Узнать, +о�да были из�отовлены
старые оч+и.

■ Проверить +ачество зрения в старых
оч+ах: измерить острот	 зрения 
в зонах для дали и для близи.

Понять причин	 замены линз и проверить
необходимость та+ой замены.

Ка+овы виз	альные
потребности пациента?

Ка�овы �словия пользования
оч�ами?

■ Постоянное или временное ношение.

■ Треб	емое рабочее расстояние.

Ка�овы специальные требования?

■ Профессия, хобби, 	влечения.

■ Треб	емая чет+ость зрения.

■ Необходимое поле зрения.

2

1
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2 ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ РЕЦЕПТ 
Для 	странения всех сомнений

Сравнить новый рецепт 
со старым

■ Если разница дости�ает 
(или составляет более):

• 0,75 дптр – для сферы,

• 0,50 дптр – для цилиндра,

• 10° – для оси,

• 0,75 дптр – для аддидации,

то след	ет подтвердить необходимость
ново�о рецепта и пол	чить на это со�ласие
пациента.

Сравнить аддидацию 
с нормами, предла�аемыми
в таблице 

Величины данной таблицы мо�	т быть
превышены толь+о в сл	чае реальной
необходимости.

Возраст, лет Аддидация, дптр

40 0,75
44 1,00
47 1,25
49 1,50
51 1,75
54 2,00
58 2,25
63 2,50
67 2,75
70 3,00
75 3,25*
80 3,50*

* Аддидации 3,25 и 3,50 предла�ать 

толь+о в ис+лючительных сл	чаях.

21

9
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Проверить +орре+цию зрения 
в зоне для близи 

С помощью "Check Test"
("Контрольный тест") �омпании
Essilor

Пациент в оч+ах с +орре+цией зрения для
близи проводит +онтрольный тест для

чтения на своем обычном
расстоянии для чтения.

• С помощью �расно-зелено
о теста

Если б	+вы чет+о видны на зеленом
фоне, то +орре+ция зрения для близи
достаточная или слабая. 

Если б	+вы чет+о видны на +расном фоне, 
то +орре+ция зрения для близи избыточная.

• С помощью теста с мишенью 
Гельм
ольца

Если +р	�и в центре мишени видны без
ис+ажения, то +орре+ция зрения для
близи правильная для данно�о расстояния
чтения.

Если +р	�и в центре мишени видны
ис+аженными, то +орре+ция зрения 
для близи слабая или избыточная.

С помощью дополнительных линз
рефра�ции –1,00 дптр

Поставить линзы рефра+ции –1,00 дптр
перед линзой, использ	емой для
+орре+ции зрения пациента для близи: 
если он по-прежнем	 может читать
малень+ие б	+вы, п	сть даже с тр	дом, 
то аддидация слиш+ом высо+ая.

Предла�аемые +онтрольные тесты
находятся в распоряжении
дистрибьюторов линз 
+омпании Essilor.

1

Изображение
центра мишени

10

УБЕДИТЬСЯ, ЧТО АДДИДАЦИЯ НЕ СЛИШКОМ СИЛЬНАЯ
Слиш+ом сильная аддидация часто является причиной возни+новения проблем при адаптации 
+ про�рессивным линзам
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Выявить сл	чаи слабо
+орри�ированной
�иперметропии 

Слабо +орри�ированная �иперметропия
часто является причиной слиш+ом
сильной аддидации, потом	 что тесно свя-
зана с величиной аддидации.

С помощью �расно-зелено
о теста
для зрения вдаль

Если пациент более чет+о видит б	+вы на
зеленом фоне, а б	+вы на +расном фоне –
расплывчато, то вероятно, что
�иперметропия слабо с+орри�ирована.

С помощью дополнительных линз
рефра�ции +0,50 дптр

Поставить линзы рефра+ции +0,50 дптр
перед линзами, использ	емыми для
+орре+ции зрения +лиента для дали, 
и попросить е�о смотреть вдаль: если 
е�о зрение остается чет+им или даже
	л	чшается, то вероятно, что
�иперметропия слабо с+орри�ирована. 

2

УБЕДИТЬСЯ, ЧТО АДДИДАЦИЯ НЕ СЛИШКОМ СИЛЬНАЯ
Слиш+ом сильная аддидация часто является следствием недостаточной +орре+ции зрения для дали

11
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КОРРЕКЦИЯ ЗРЕНИЯ ДЛЯ ДАЛИ
Точная +орре+ция зрения для дали обеспечивает более +омфортн	ю +орре+цию зрения 
для близи

Кор ри �и ро вать +аж дый �лаз от дель но, на -
чи ная с ис поль зо ва ния в проб ной оп ра ве
линз с ре фра+ ци ей из ста ро �о ре цеп та
или ре з	ль та тов из ме ре ния ре фра+ ции,
по л	 чен но �о с по мо щью ре фра+ то ме т ра.

Оп ре де ле ние сферы
Использ	я метод зат	манивания зрения:
1.  По ста вить проб н	ю лин з	 тре б	 е мой

ре фра+ ции пе ред �ла за ми па ци ен та и
из ме рить ос т ро т	 зре ния.

2.  Что бы за т	 ма нить �лаз и по ни зить ос т -
ро т	 зре ния, до ба вить + ре фра+ ции
+1,00 или +1,50 дптр. 

3.  Ша �ом –0,25 дптр по сте пен но 	мень -
шать рас плыв ча тость зре ния и про ве -
рять воз ра с та ние ос т ро ты зре ния.

4.  Про дол жить дей ст вие до по л	 че ния 
ма+ си маль ной ос т ро ты зре ния.

5.  От ме тить ве ли чи н	 сфе ры, +о то рая
да ет ма+ си маль н	ю острот	 зрения.

Определение цилиндричес+ой
составляющей

Использ�я метод с�рещенных
цилиндров (±0,25 дптр):

I. Проверить ось цилиндра:
■ Поставить р	+оят+	 с+рещенных

цилиндров в направлении оси цилиндра
проверочной +орре+ции (острота зрения
при этом может по ни зить ся).

■ По про сить па ци ен та смо т реть на ряд
б	+в сред не �о раз ме ра и, вра щая
с+рещенные ци лин д ры во +р	� р	 +о ят +и,
	точ нить 	 не�о, +а +ое по ло же ние
с+рещенных ци лин д ров он пред по чи та ет.

■ По вер н	ть ось с+рещенно�о от ри ца -
тель но �о ци лин д ра на 5° в на прав ле нии
от ри ца тель ной оси пред по чи та е мо �о
с+рещенно�о ци лин д ра.

■ Про дол жить дей ст вие до тех пор, по +а
па ци ент не смо жет или с тр	 дом смо жет
по ч	в ст во вать раз ни ц	 в чет +о с ти зрения.

II. Проверить величин� ци лин д ра:
■ По ста вить от ри ца тель н	ю ось с+рещен-

ных ци лин д ров в на прав ле нии +ор ри �и -
р	 ю ще �о от ри ца тель но �о ци лин д ра.

■ По про сить па ци ен та смо т реть на ряд
б	+в ма лень +о �о раз ме ра, бы с т ро
вра щать с+рещенные ци лин д ры и за -
тем 	точ нить 	 не �о, +а +ое по ло же ние
с+рещенных ци лин д ров он пред по чи -
та ет.

■ Ес ли па ци ент пред по чи та ет по ло же -
ние, +о� да от ри ца тель ная ось
с+рещенных ци лин д ров рас по ло же на
близ +о + оси +ор ри �и р	 ю ще �о от ри -
ца тель но �о ци лин д ра, до ба вить
–0,25 дптр + +ор ри �и р	 ю ще м	 
ци лин д р	.

■ Про дол жить действие до тех пор, по+а
пациент не сможет или с тр	дом
сможет поч	вствовать разниц	. 

■ Зафи+сировать минимальн	ю величин	
цилиндра, +оторая дает 
ма+симальн	ю острот	 зрения.

III. Проверить величин� сферы:
■ Увеличить на +0,25 дптр величин	

сферы для +аждо�о 	величенно�о 
на –0,50 дптр цилиндра и проверить,
сохранилась ли ма+симальная острота
зрения. 

2

1
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Определение бино+	лярно�о
баланса

Вы+лючить �лаза поочередно из а+та
бино+	лярно�о зрения при вз�ляде вдаль 
и проверить острот	 зрения для дали.

1. Вы�лючать из а�та бино��лярно
о 
зрения 
лаза пациента с помощью:

■ черед	юще�ося за+рытия �лаз:
быстро за+рыть один �лаз, потом
др	�ой с помощью о++людера или:

■ верти+альной призмы: поставить
призм	 3ª базой вниз перед одним
�лазом и 3ª базой вверх перед
др	�им �лазом; 

■ поляризации: использовать поляри-
зационный тест для провер+и
остроты зрения с соответств	ющими
поляризационными фильтрами.

2. Зат�манить зрение обоих 
лаз с по-
мощью сферы +0,50 дптр и сравнить
снижение остроты зрения обоих 
лаз. 

3. Уравнять острот� зрения право
о и
лево
о 
лаза, �величивая зат�ма-
нивание зрения 
лаза, � �оторо
о
л�чшая острота зрения, с помощью
сферы +0,25 дптр. 

4. Снижать зат�манивание бино��лярно
для обоих 
лаз с ша
ом –0,25 дптр 
до пол�чения ма�симальной
остроты зрения.

5. Проверить острот� зрения �аждо
о

лаза и �бедиться, что вед�щий 
лаз 
не изменился вследствие �орре�ции. 

Нес�оль�о правил и советов
■ Для сферы:
• все�да полностью +орри�ировать

аметропию, особенно �иперметропию,
но не пере+орри�ировать
положительн	ю рефра+цию;

• не пере+орри�ировать �лаза, л	чше
отдать предпочтение ле�+ой неполной
+орре+ции; 

• с помощью +расно-зелено�о теста
добиться:

для �иперметропии – одина+ово�о зрения
на +расном и зеленом фоне или оставить
немно�о четче зрение на зеленом фоне;

для миопии – одина+ово�о зрения на +ра-
сном и зеленом фоне или оставить
немно�о четче зрение на +расном фоне.

След	ет помнить, что в реальных 	словиях
+орре+ция рефра+ции производится не до

бес+онечности: если необходимо,
добавьте + сфере –0,25 дптр.
■ Для цилиндра:
• +орри�ировать асти�матизм, толь+о

если это с	щественно 	л	чшает острот	
зрения;

• быть осторожным с небольшим
асти�матизмом, пос+оль+	 он часто
меняется;

• смя�чить +орре+цию асти�матизма с
+осыми осями, +оторый может
	величить ис+ажения изображения.

■ Бино��лярное зрение
Тщательно проверить бино+	лярный
баланс:
• дать приоритет вед	щем	 �лаз	: не

изменять о+	лярн	ю доминантность;
• в сл	чае анизометропии назначить +а+

можно меньш	ю разниц	 межд	
+орре+цией для право�о и лево�о �лаза.

■ Общее правило
Избе�ать больших изменений +орре+ции:
не 	величивать сфер	 более чем на 0,75
дптр, цилиндр – более чем на 0,50 дптр и
ось цилиндра – более чем на 10°, +роме
сл	чаев реальной необходимости.

3

КОРРЕКЦИЯ ЗРЕНИЯ ДЛЯ ДАЛИ
Точная +орре+ция зрения для дали обеспечивает более +омфортн	ю 
+орре+цию зрения для близи

13
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ АДДИДАЦИИ
МЕТОД «НЕПОДВИЖНЫХ СКРЕЩЕННЫХ ЦИЛИНДРОВ»
Справочный метод для определения аддидации

Использ	я фороптер и при от+рытых �ла-
зах пациента

Полностью от+орри�ировать
зрение для дали

Использовать сам	ю высо+	ю
положительн	ю сферичес+	ю линз	,
+оторая дает ма+симальн	ю острот	
зрения (см. "Корре+ция зрения для
дали", с.12).

Определить аддидацию

■ Попросить пациента смотреть на тест
пере+рестных �оризонтальных и
верти+альных линий, размещенный на
расстоянии 40 см.

■ Поставить с+рещенные цилиндры
±0,50 дптр перед обоими �лазами 
с отрицательной осью на 90°. Пациент
должен 	видеть �оризонтальные линии
более чет+о.

■ Постепенно 	величивать сил	 сферичес-
+их линз на +0,25, +0,50, +0,75 дптр до
тех пор, по+а �оризонтальные и верти-
+альные линии не стан	т видны
одина+ово чет+о.

■ Аддидация – это величина сферы,
+оторая дает наил	чшее равенство
межд	 �оризонтальными и
верти+альными линиями.

Проверить +омфортность
чтения пациента

■ Поставить в пробн	ю оправ	 линзы,
соответств	ющие +орре+ции зрения
для дали, плюс предла�аемая
аддидация.

■ Оценить +омфортность чтения
пациента с помощью тестов для
чтения.

■ Уточнить величин	 аддидации,
использ	я нормальное расстояние
для работы вблизи или чтения.

1 32

14
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ АДДИДАЦИИ
МЕТОД АККОМОДАЦИОННОГО РЕЗЕРВА
Классичес+ий метод определения аддидации

15

Измерить амплит	д	
а++омодации

С помощью теста для чтения, использ	я
бино+	лярное зрение с +орре+цией вдаль.

■ С помощью подвижно�о теста для
чтения:

приблизить те+ст + �лазам пациента до
ближней позиции, в +оторой еще возможно
чтение. Ма+симальная амплит	да
а++омодации рассчитывается +а+ обратная
величина это�о расстояния в метрах.

Например: ближнее рабочее расстояние = 0,50 м,   

амплит�да а��омодации = 2,00 дптр.

■ С помощью неподвижно�о теста для
чтения:

• поместить тест для чтения на рас-
стоянии 40 см и попросить пациента
прочитать е�о;

• если пациент сможет прочесть самые
малень+ие б	+вы, то добавлять
бино+	лярно –0,25 дптр, –0,50 дптр и
т. д. до тех пор, по+а чтение станет
невозможным;

• если пациент не сможет прочесть
самые малень+ие б	+вы, то добавлять
бино+	лярно +0,25 дптр, +0,50 дптр и
т. д., по+а самые малень+ие б	+вы не
б	д	т видны чет+о.

Общая амплит�да а��омодации рассчитывается
та�им образом: +2,50 дптр мин�с �онечная
добавляемая величина оптичес�ой силы.

Определить величин	 
аддидации

В повседневных 	словиях для нормально�о
+омфортно�о рабоче�о расстояния пациент
использ	ет толь+о 2/3 общей амплит	ды
а++омодации (1/3 общей амплит	ды остает-
ся в резерве).
Форм	ла расчета аддидации: 
аддидация = 1/ ближнее расстояние для чтения
– 2/3 общей амплит�ды а��омодации

Общая  Использ	емая ампли- Аддидация для
амплит	да т	да а++омодации расстояния 40 см 

а++омодации (2/3 от общей а+.) (2,5D -2/3 общей а+.)
3,00 2,00 0,50
2,75 1,75 0,75
2,50 1,50 1,00
2,25 1,50 1,25
2,00 1,25 1,50
1,75 1,00 1,50
1,50 1,00 1,50
1,25 0,75 1,75
1,00 0,50 2,00
0,75 0,50 2,25
0,50 0,25 2,50

Проверить +омфорт чтения 
пациента

■ Попросить пациента надеть пробн	ю
оправ	 с линзами, соответств	ющими
собственной +орре+ции зрения для
дали, плюс аддидация.

■ С помощью тестов для чтения
оценить +омфорт чтения пациента.

■ Поправить величин	 аддидации,
	читывая нормальное расстояние 
для работы и для чтения.

3

2

1
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ АДДИДАЦИИ
МЕТОД "МИНИМАЛЬНОЙ АДДИДАЦИИ"
Простой и проверенный метод определения аддидации

4 этапа 

Хорошо от+орри�ировать
зрение для дали

■ Ма+симально от+орри�ировать
аметропию, особенно
�иперметропию.

■ Не доп	с+ать пере+орре+ции. 
С помощью +расно-зелено�о теста
добиться:

для �иперметропии – одина+ово�о зрения
на +расном и зеленом фоне или оставить
немно�о четче зрение на зеленом фоне;

для миопии – одина+ово�о зрения на +ра-
сном и зеленом фоне или оставить
немно�о четче зрение на +расном фоне.

■ Асти�матизм +орри�ировать, толь+о
если это с	щественно 	л	чшает
острот	 зрения.

Определить минимальн	ю
необходим	ю аддидацию для
чтения на расстоянии 40 см

Добавлять бино+	лярно +0,25 дптр, +0,50
дптр и т. д. + +орре+ции для дали до тех
пор, по+а пациент не сможет прочитать 
с тр	дом самые малень+ие б	+вы.
Найденная величина оптичес+ой силы –
это минимальная аддидация.

Добавить от +0,75 до +1,00 дптр
Чтобы найти величин	 аддидации
+омфортно�о чтения, + минимальной
аддидации добавить +0,75 или +1,00 дптр.

Проверить +омфортность
зрения пациента

■ Попросить пациента оценить
+омфорт чтения с данной
аддидацией.

■ Попросить пациента приблизить те+ст
та+ близ+о, чтобы чтение малень+их б	+в
стало невозможным. Это должно
наблюдаться на расстоянии 25 см от
�лаз. Если это происходит на расстоянии
< 20 см, то аддидация очень высо+ая, а
если на расстоянии > 30 см, то
аддидация очень слабая.

■ Поправить величин	 аддидации 
на 0,25 дптр, имея в вид	 
обычное расстояние 
для работы и для чтения.

4

3

2
1
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3 ПОДОБРАТЬ ОПРАВУ
Правильный подбор оправы очень важен для +омфорта зрения

Выбрать оправ	 

Выбрать оправ	, +оторая должна
неподвижно держаться на нос	 пациента 
и иметь достаточное расстояние межд	
центром зрач+а и нижним +раем оправы. 

Varilux Panamic, Varilux Comfort, Varilux Liberty:
минимальное 	становочное расстояние 18 мм
Varilux Physio: мин. 	становочное расстояние 17 мм

Varilux Ellipse: минимальное 	становочное 
расстояние 14 мм

14 mm for Varilux Ellipse

Подо�нать оправ	

Выправить оправ	 на лице пациента 
та+, чтобы:

■ Верте+сное расстояние составляло
о+оло 12–14 мм.

■ Пантос+опичес+ий 	�ол на+лона
находился в пределах 8–12°.

Произвести под�он+	 надлежащим 
образом:

■ Настроить переднюю часть оправы
(рам+	): размет+а, на+лон, �ори-
зонтальность.

■ Настроить бо+овые части оправы:
рас+рытие, форма, размер и
за+рытие за	шни+ов.

Выправ+а оправы на лице пациента
должна быть проведена перед размет+ой. 

21
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4 ПРОИЗВЕСТИ ИЗМЕРЕНИЯ
Решающий момент для 	спешной 	станов+и линз.
Измерить, а затем проверить

2 этапа

Снять мер��

Измерить межзрач�овое рас сто я ние:

■ Ис поль зо вать п	 пил ло метр с от ра же -
ни ем от вер ши ны ро �о ви цы. 
Убе дить ся, что п	 пил ло метр 
при ле �а ет + ли ц	 пациента та+ же,
+а+ и оп ра ва, про ве ряя, хо ро шо ли
он при став лен +о лб	 пациента. 

■ Из ме рить межзрач+овое расстояние
моно+	лярно для зрения вдаль и
вблизи, если это необходимо.

■ Сделать измерения моно+	лярно 
с от+рытыми �лазами.

■ Если пациент ви дит два изо б ра же -
ния, то сде лать из ме ре ния мо но +	 -
ляр но, ис поль з	я штор +	 для по сле -
до ва тель но �о за +ры тия �лаз.

1

19
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Измерение высоты центров зрач�ов:

■ Использовать HMS (измеритель
высоты зрач+ов) для пол	чения
размет+и Boxing – высоты центра
зрач+а для лево�о и право�о �лаза.

■ Настроить оправ	 на лице пациента и
поставить HMS, не меняя положения
оправы.

■ Попросить пациента стоя смотреть
стро�о перед собой и принять есте-
ственное положение.

■ Установить правый и левый 	+а-
затели измерителя высоты зрач+ов
на высоте центров зрач+ов. Убедить-
ся, что вы находитесь на одном
	ровне с пациентом, чтобы избежать
паралла+са (он может дости�ать
нес+оль+их миллиметров).

■ Отметить в Boxing-системе высот	
расположения право�о и лево�о
зрач+а. Убедиться, что размет+и
сделаны до нижней �оризонтальной
линии оправы (вн	тренней части
обод+овой оправы).

Для большей точности делайте все
размет+и при положении пациента стоя 
и вз�ляде вдаль.

4 ПРОИЗВЕСТИ ИЗМЕРЕНИЯ
Решающий момент для 	спешной 	станов+и линз.
Измерить, а потом проверить

20
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4 ПРОИЗВЕСТИ ИЗМЕРЕНИЯ
Решающий момент для 	спешной 	станов+и линз
Измерить, а потом проверить

Проверить раз мет �и

■ С по мо щью раз ме точ ных +арт на +аж дой
лин зе в зо не для зре ния вдаль от ме тить
цен т ро воч ным +ре с том ме с то, �де пе ре -
се +а ют ся на не сен ные ли нии рас по ло же -
ния цен т ра зрач +а и е�о вы со ты, а та+ же
от ме тить +р	ж +ом зо н	 зре ния для бли зи.
На ст ро ить оп ра в	 на ли це пациента.

Про вер �а зре ния в зо не для да ли

■ В по ло же нии стоя по про сить пациента
по смо т реть вдаль, встать пе ред пациен-
том на од ном с ним 	ров не и про ве рить,
со от вет ст в	 ет ли цен т ро воч ный +рест
цен т р	 зрач +ов (см. фо то справа).

Про вер �а зрения для близи 
(по же ла нию)

■ С по мо щью си с те мы VP (зре ние для
бли зи) про ве рить зер +аль ным ме то дом
пра виль ное по ло же ние �лаз на ближ -
нем рас сто я нии: от ра же ние от вер ши -
ны ро �о ви цы долж но по па дать вн	трь
+р	 �ов зо ны для бли зи.

■ Ес ли есть оче вид ная асим ме т рия, то
не об хо ди мо это 	честь и из ме нить +аж -
дое от +ло не ние меж зрач +о во �о рас сто я -
ния в зо не для бли зи на тре б	 е м	ю ве -
ли чи н	 при со хра не нии би но +	 ляр но �о
рас сто я ния на 40 см, из ме рен но �о с по -
мо щью п	 пил ло ме т ра.

Для то �о что бы по л	 чить меж цен т ро вое
рассто я ние для да ли, до ба вить 2,5 мм 
+ най ден но м	 меж зрач +о во м	 рас сто я нию
зре ния для бли зи.

С по мо щью раз ме точ ных
+арт вы брать не об хо ди мый
ди а метр линз или точ но оп -
ре де лить раз мет +и +а ли б -
ров +и (в си с те ме Boxing),
де лая от мет +и на шаб лон ных
лин зах оп ра вы. За +аз линз
Varilux® для ва ше �о пациента
те перь �о тов + от прав +е. 

2
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5 ИЗГОТОВИТЬ ОЧКИ
Нес+оль+о правил

Проверить соответствие 
оптичес�ой силы линз и иx 
мар �и ров �и

■ Про вер +а оп ти че с +ой си лы линз 
в зо не зре ния для да ли: из ме ре ния
ос	 ще ст вить с во �н	 той сто ро ны
линз с по мо щью ди оп т ри ме т ра. Про -
ве роч ный +р	� в зо не зре ния для да -
ли дол жен со от вет ст во вать апер т	 ре
ди оп т ри ме т ра, лин за во вре мя из ме -
ре ния долж на быть рас по ло же на �о -
ри зон таль но.

■ Про вер +а оп ти че с +ой си лы линз 
в зо не зре ния для бли зи: из ме ре ния
ос	 ще ст вить с вы п	+ лой сто ро ны
линз с по мо щью ди оп т ри ме т ра. 
Про ве роч ный +р	� в зо не зре ния 
для бли зи дол жен со от вет ст во вать
апер т	 ре ди оп т ри ме т ра.

■ Про вер +а ад ди да ции: это раз ни ца
меж д	 оп ти че с +ой си лой лин зы в зо -
нах зре ния для да ли и бли зи; мож но

та+ же пря мо про чи тать ве ли чи н	 ад ди -
да ции с по мо щью дв	х цифр, вы �ра ви -
ро ван ных на лин зе под ми + ро +р	ж +ом
в тем по раль ной (ви соч ной) зо не. Про -
вер +а раз ме то+ ос	 ще ств ля ет ся для
то �о, что бы про ве рить иx пра виль ное
по ло же ние по срав не нию с мар +и ро -
воч ны ми сим во ла ми, вы �ра ви ро ван ны -
ми на лин зе (см. схе м	 спра ва).

■ Про вер +а приз мы: ос	 ще ств ля ет ся 
с по мо щью ди оп т ри ме т ра в зо не +он-
тро ля приз мы. Из ме рен ная ве ли чи на
приз мы – это с	м ма от приз мы, свя -
зан ной с 	мень ше ни ем тол щи ны
лин зы (для всех линз Varilux® ве ли чи -

на этой приз мы рав на 2/3 ад ди да -
ции), и приз мы, пред пи сан ной приз -
ма ти че с +ой +ор ре+ ци ей.

1

34

2,5

PANAMIC
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Ос	ществить центрирование и
сбор+	 оч+ов по системе Boxing

■ Все величины должны быть
измерены по системе Boxing.

■ Стан+и для центрирования и для
обработ+и линз по +онт	р	 должны
ф	н+ционировать в этой системе.

Проверить соответствие
размет+и �отовых оч+ов

С помощью разметочных +арт проверить:

■ межзрач+овое расстояние;

■ высот	 зрач+ов для право�о и лево�о
�лаза;

■ �оризонтальность расположения линз
в оправе: ми+ро+р	ж+и должны
распола�аться на одном 	ровне.

Надеть оч+и на лицо пациента 

Обратить внимание:

■ на положение правой и левой линзы
в одной плос+ости;

■ на пантос+опичес+ий 	�ол на+лона
оправы.

Оставить все размет+и на 
линзах (или восстановить 
их при потере) до выдачи
оч+ов пациент	

5

432

5 ИЗГОТОВИТЬ ОЧКИ 
Нес+оль+о правил
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6 ВЫДАТЬ ГОТОВЫЕ ОЧКИ
Момент истины

Надеть оправ	 на лицо пациента

Проверить центрирование 
с помощью размето+

■ Зрение для дали (в обычных
сл	чаях): поставить +рест 
в соответствии с центром зрач+а 
для право�о и лево�о �лаза.

■ Зрение для близи (в особых сл	чаях
асимметрии): в обычном положении
для чтения отражение от ро�овицы
должно быть видно через +р	� зоны
зрения для близи.

Сделать о+ончательн	ю 
выправ+	 оправы

Проверить +ачество зрения
■ Для зрения вдаль: использовать тест

остроты зрения.

■ Для зрения вблизи: использовать
тест для чтения.

Дать ре+омендации для
обле�чения привы+ания 
+ линзам

■ Для зрения вдаль: смотреть
прямо вперед, не оп	с+ая �лаз.

■ Для зрения вблизи: смотреть
через нижнюю часть линзы,
оп	с+ая �лаза (и сле�+а
поднимая �олов	, если это
необходимо).
Во время адаптации + линзам
все движения �оловы и �лаз должны
ос	ществляться мед лен но.

Со об щить пациент	 
о не об хо ди мо с ти пе ри о да
адап та ции + +аж дым 
но вым оч +ам 

6

5

4

3

2

1

PANAMIC
PANAMIC
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7 РЕШИТЬ ВОЗМОЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ
Необходимо решать проблемы поэтапно

Общие этапы

Записать жалобы пациента 
в де та лях

■ Род встре ча е мых про блем, ча с то та и
спе ци фи че с +ие по дроб но с ти про бле -
мы, ис поль з	 е мые рас сто я ния, най -
ден ные под хо дя щие ре ше ния и т. д.

Измерить оптичес+	ю сил	 линз
■ Оптичес+ая сила для дали, 

для близи и величина аддидации.

Восстановить размет+и линз  
■ Центровочный +рест для зрения вдаль

и +р	ж+и для зон ближне�о зрения.

Проверить правильность 
центрирования линз

■ Для дальне�о и ближне�о зрения, 
при этом оправа находится на лице
пациента.

Проверить посад+	 оправы
■ Верти+альная и �оризонтальная

ре�	лиров+а, пантос+опичес+ий 	�ол
на+лона и стабильность положения
оправы.

Убедиться в правильности 
рецепта

■ Измерить острот	 зрения для дали 
и для близи.

■ Подтвердить величин	 аддидации 
в соответствии с возрастом пациента.

6

5

4

3

2

1
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СВОЙСТВА ЛИНЗ ПОД ВОПРОСОМ 

Пациент поднимает �олов	 или оч+и во время
чтения

Пациент на+лоняет �олов	 или оч+и для вз�ляда
вдаль

Пациент на+лоняет �олов	 для более чет+о�о
зрения

У пациента 	з+ое поле зрения для близи. Пациент
	стает после длительной работы на близ+ом рас-
стоянии

Периферичес+ое поле зрения движется и плывет
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и�м

ати
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ВОЗМОЖНЫЕ РЕШЕНИЯ

■ Подре�	лировать оправ	, поднимая линзы выше.
■ Увеличить величин	 оптичес+ой силы линзы зон для

дали или для близи.
■ Поставить в оправ	 др	�ие новые линзы выше
■ Подре�	лировать оправ	, оп	с+ая линзы ниже.
■ Уменьшить величин	 оптичес+ой силы линзы в зоне

для дали или для близи.
■ Поставить новые линзы более низ+о
■ Подре�	лировать оправ	.
■ Изменить центрирование.
■ Проверить асти�матичес+	ю составляющ	ю рецепта
■ Уменьшить аддидацию.
■ Уменьшить аддидацию и 	величить оптичес+	ю сил	

линзы в зоне зрения для дали.
■ Проверить асти�матичес+	ю составляющ	ю рецепта.
■ Отре�	лировать оправ	, поднимая линзы выше.
■ Изменить центрирование: поднять линзы выше
■ Проверить баланс межд	 правой и левой линзами.
■ Уменьшить оптичес+	ю сил	 линзы в зоне зрения для дали.
■ Уменьшить аддидацию.
■ Проверить межзрач+овое расстояние для зрения

вдаль и изменить центрирование.
■ Проверить пантос+опичес+ий 	�ол на+лона оправы.
■ Проверить ре�	лиров+	 оправы и пантос+опичес+ий 	�ол

на+лона

ЖАЛОБЫ ПАЦИЕНТА

По+азывает наиболее часто встречающиеся жалобы пациентов
7 ТАБЛИЦА ИЗУЧЕНИЯ ПРИЧИН ПРОБЛЕМ АДАПТАЦИИ

28

Меж
зра

ч+о
вое

 ра
сст

оян
ие 

для
 да

ли

Меж
зра

ч+о
вое

 ра
сст

оян
ие 

для
 бл

изи

Brochure-progresive:Brochure-progresive.qxd  11.07.2008  12:17  Page 28



СВОЙСТВА ЛИНЗ ПОД ВОПРОСОМ

Пациент видит двойное изображение при зрении
+а+ на ближнем, та+ и на дальнем расстоянии

Освещенные объе+ты раздваиваются

Пациент видит линии ис+аженными

Пациент ч	вств	ет 	сталость �лаз, жжение и з	д
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он 
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ВОЗМОЖНЫЕ РЕШЕНИЯ 

■ Для про вер +и цен т ри ро ва ния про ве рить меж зрач +о -
вое рас сто я ние и вы со т	 рас по ло же ния зрач +ов.

■ Проверить оптичес+	ю сил	 линз право�о и лево�о
�лаза, асти�матичес+	ю составляющ	ю рецепта и
баланс обоих �лаз.

■ Проверить ре�	лиров+	 и пантос+опичес+ий 	�ол
на+лона оправы.

■ Сравнить со старыми оч+ами.

■ Сделать новые линзы с просветляющим по+рытием.
■ Проверить асти�матичес+	ю составляющ	ю рецепта
■ Проверить асти�матичес+	ю составляющ	ю рецепта.
■ Уменьшить аддидацию.
■ Проверить межзрач+овое расстояние и высот	

положения центра зрач+ов для провер+и
центрирования.

■ Подре�	лировать, поднимая оправ	, или вставить
новые линзы выше.

■ Проверить межзрач+овое расстояние для зрения
вблизи и высот	 положения центра зрач+ов для
провер+и центрирования.

■ Проверить оптичес+	ю сил	 линз в зонах для близи
и дали, асти�матичес+	ю составляющ	ю и баланс
обоих �лаз.

■ Сравнить со старыми оч+ами.
■ Сделать новые линзы с просветляющим по+рытием

По+азывает наиболее часто встречающиеся жалобы пациентов
7 ТАБЛИЦА ИЗУЧЕНИЯ ПРИЧИН ПРОБЛЕМ АДАПТАЦИИ

ЖАЛОБЫ ПАЦИЕНТА 
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 Для пол	чения дополнительной информации 

или для дост	па + исходной инстр	+ции 

подбора линз Varilux (Varilux Fitting Guide) 

посетите наш сайт:

www.varilux-university.org
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